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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
«Если у вас есть талант, поделитесь им с другими!  

Если вы знаете, что сказать этому миру, скажите! 

Если ваша душа поёт, пойте!» 

 
Наталия Княжинская 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа объединения 

«Планета детства» имеет художественную направленность. 

 

Отличительные особенности программы. 

 Программа разработана для обучающихся, которые сами стремятся научиться 

красиво и грамотно петь. При этом обучающиеся не только разного возраста, но и 

имеют разные стартовые способности; 

 Программа  изменчива, так как репертуар ежегодно обновляется. Каждая новая 

песня подбирается для  обучающихся с учётом их возрастных особенностей, 

вокальных возможностей, диапазона, тембра голоса, вокальных и двигательных 

способностей, психологических особенностей. В основе учебно-педагогической 

работы лежит система воспитания детского и подросткового певческого голоса, и 

слуха в благоприятной среде, способствующей правильному функционированию, 

развитию и сохранению здорового голосового аппарата обучающихся; 

 При реализации программы используются здоровьесберегающие 

технологии   (комплекс дыхательных упражнений по методике А.Н.Стрельниковой; 

комплекс упражнений для развития артикуляционного аппарата); 

 Использование игровых заданий, что повышает мотивацию детей к занятиям, 

развивает их познавательную активность; 

 Знакомство с национальными особенностями музыкального колорита и песенным 

фольклором и репертуаром композиторов родного края. 

 песенный репертуар подобран с учетом традиционных дней, тематических 

праздников и других мероприятий по совместному плану воспитательной 

направленности организации дополнительного образования. 

 

Возрастные особенности обучающихся. 
Детям подросткового возраста (12-15 лет) характерно развитое абстрактное 

мышление, мировоззрение, в основном, сформировано, ярко выражена индивидуальная 

манера поведения, самовыражение, проявление творческих способностей, инициатива 

мотивированы; мышление подростков отличается стремлением выяснения причин 

явлений окружающего мира. 

Цель программы: 

Формирование исполнительских навыков и устойчивого интереса к пению через 

активную музыкально-творческую деятельность. 

Задачи: 

Личностные 

1. Формирование устойчивого интереса к пению. 

2. Обогащение внутреннего мира ребенка, образно-эмоционального восприятия 

окружающего мира через пение. 

3. Приобщение к концертной деятельности (участие в конкурсах, фестивалях 

детского вокального творчества, в тематических мероприятиях внутри клуба и 

кружка). 

4. Формирование общей культуры личности ребенка. 



5. Развитие потребности в культурном проведении своего свободного времени. 

Метапредметные 

1. Развитие музыкальных способностей. 

2. Расширение диапазона. 

3. Развитие обще-эстетического кругозора. 

4. Развитие творческих способностей и раскрытие потенциала. 

Предметные 
1. Обучение певческим навыкам. 

2. Обучение выразительному исполнению современной отечественной, эстрадной 

вокальной музыки. 

3. Обучение музыкально-ритмичным движениям, танцевальным элементам. 

4. Обучение приемам сценического движения, актерского мастерства. 

 

Результат освоения программы: 

5-ой год обучения 

К концу пятого года обучения дети 

должны Знать/Понимать: 

• строение артикуляционного аппарата;  

 особенности и возможности певческого голоса;  

 гигиену певческого голоса;  

 упражнения на раскрепощение мышц, освобождение их от зажимов;  

уметь:  

 правильно дышать; 

  развивать тембровые возможности голоса (развитие и укрепление ощущения своих 

резонаторов);  

 развивать динамические возможности голоса;  

 целенаправленно работать над выразительностью исполнения – фразировкой, агогикой 

(сопоставление двух темпов, замедление, ускорение, фермата), динамической 

нюансировкой;  

 владеть навыками певческого дыхания (дикционная ясность и чёткость синхронного 

произношения согласных при пении в различных нюансах, темпах, регистрах); 

 работы над выразительностью сценического образа, передаваемого через мимику, 

жесты, пластику движений;  

 артикуляции (дикционной ясности, чёткости, звукопроизношения при пении в 

умеренных и быстрых темпах);  

 звуковедения (совершенствование техники освоенных штрихов в различных нюансах, 

темпах, регистрах); 

 

Методы отслеживания результативности. 

Основными способами определения результативности при работе с 

школьниками являются педагогическое наблюдение, педагогический анализ, 

мониторинг освоения (запоминания) лексических единиц, беседа, опрос, контрольные 

занятия в виде концерта. 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1. 

Календарный учебный график 

"Театр песни «Планета детства" группа № 1 (5 год обучения, 12-15 лет) 

Начало учебного года – 03.09. 2025 г. 

Окончание учебного года – 23.05.2026 г. 

Продолжительность учебного года – 36 учебных недель. 
 

Время и место проведения занятий – в соответствии с расписанием  

 

 
№ Дата Тема занятия Кол. 

часо

в 

Форма 

занятия 

Форма контроля/ 

аттестации 

Примеча

ния 

1 03.09.2025 Входная диагностика, техника 

безопасности 

 

3 Учебное занятие, 

групповая 
беседа  

2 06.09.2025 Вокальные упражнения. Особенности 

интонационного исполнения приемом 

«закрытый рот» Ритмика. Работа у станка 

3 Учебное занятие, 

групповая 
Беседа  

3 10.09.2025 Работа над дыханием.  

Актерское мастерство 
3 Учебное занятие, 

групповая 
Пед. наблюдение, 

беседа  

 

4 13.09.2025 Тестирование. Работа над ансамблем 3 Учебное занятие, 

групповая 
Пед. наблюдение, 

опрос 

 

5 17.09.2025 Ансамблевые навыки. Особенности 

исполнения каноном 

«Народная песня-душа народа» 

Ансамблевые навыки. Работа над 

репертуаром. 

3 Учебное занятие, 

групповая 
Беседа  

6 20.09.2025 Ансамблевые навыки. Особенности 

исполнения каноном 

«Народная песня-душа народа» 

Ансамблевые навыки. Работа над 

репертуаром. 

3 Учебное занятие, 

групповая 
Беседа  

7 24.09.2025 Импровизация. Разучивание народной  

заклички 
3 Учебное занятие, 

групповая 
Беседа  

8 27.09.2025 Работа над интонацией заклички. 3 Учебное занятие, 

групповая 
Беседа  

9 01.10.2025 Работа над интонацией заклички. 3 Учебное занятие, 

групповая 
Беседа  

10 04.10.2025 Композиторов А.Ермолов Актерское 

мастерство 
3 Учебное занятие, 

групповая 
Пед. наблюдение, 

беседа 

 

11 08.10.2025 Работа над сценическим движением. 

Импровизация 
3 Учебное занятие, 

групповая 
Пед. наблюдение, 

опрос 

 

12 11.10.2025 Музыкальная грамота. Пение простых 

интервалов. Композитор Л.Бетховен 
3 Учебное занятие, 

групповая 
Пед. наблюдение, 

опрос 

 

13 15.10.2025 Вокальные упражнения. Разучивание песни 

«Здравствуй мир! 
3 Учебное занятие, 

групповая 
Пед. наблюдение, 

опрос 

 

14 18.10.2025 Вокальные упражнения. Разучивание песни 

«Здравствуй мир! 
3 Учебное занятие, 

групповая 
Пед. наблюдение, 

опрос 

 

15 22.10.2025 Музыкальная грамота. Работа над песней 

«Здравствуй мир!» 
3 Учебное занятие, 

групповая 
Пед. наблюдение, 

опрос 

 

16 25.10.2025 Музыкальная грамота. Работа над песней 

«Здравствуй мир!» 
3 Учебное занятие, 

групповая 
Пед. наблюдение, 

опрос 

 

17 01.11.2025 Работа над дыханием. Фонационный вдох 

Ансамблевые навыки Умение слушать и 
3 Учебное занятие, 

групповая 
Пед. наблюдение, 

беседа 

 



слышать звук 

18 05.11.2025 Работа над художественным образом песни 

«Здравствуй мир» 

Композитор Л.Бетховен 

3 Учебное занятие, 

групповая 
Пед. наблюдение, 

опрос 

 

19 08.11.2025 Композитор А.Пятрящева. Ансамблевые 

навыки 
3 Учебное занятие, 

групповая 
Пед. наблюдение, 

опрос 

 

20 12.11.2025 Музыкальная грамота 

Ансамблевые навыки 
3 Учебное занятие, 

групповая 
Пед. наблюдение, 

беседа 

 

21 15.11.2025 Музыкальная грамота 

Ансамблевые навыки 
3 Учебное занятие, 

групповая 
Пед. наблюдение, 

беседа 

 

22 19.11.2025 Вокальные упражнения. Ритмика Работа у 

станка. 
3 Учебное занятие, 

групповая 
Пед. наблюдение, 

беседа 

 

23 22.11.2025 Вокальные упражнения. Ритмика Работа у 

станка. 
3 Учебное занятие, 

групповая 
Пед. наблюдение, 

беседа 

 

24 26.11.2025 Работа над дыханием. Цепное дыхание 

В.Моцарт  Актерское мастерство. Приемы 

исполнения многоголосия 

 

3 Учебное занятие, 

групповая 
Беседа, 

самостоятельная 

работа 

 

25 29.11.2025 Посещение спектакля театра оперы и 

балета 
3 Учебное занятие, 

групповая 
Беседа, 

самостоятельная 

работа 

 

26 03.12.2025 Концерт в санатории «Сосновый бор» 3 Учебное занятие, 

групповая 
Пед. наблюдение, 

беседа 

 

27 06.12.2025 Концерт в санатории «Сосновый бор» 3 Учебное занятие, 

групповая 
Пед. наблюдение, 

беседа 

 

28 10.12.2025 Разучивание песни «Этот новый год». 

Ансамблевые навыки. Вокальные 

упражнения 

3 Учебное занятие, 

групповая 
Пед. наблюдение, 

беседа 

 

29 13.12.2025 Разучивание песни «Этот новый год». 

Ансамблевые навыки. Вокальные 

упражнения 

3 Учебное занятие, 

групповая 
Пед. наблюдение, 

беседа 

 

30 17.12.2025 Работа над художественным образом песни 

«Этот новый год» Актерское мастерство 

Работа над репертуаром 

3 Учебное занятие, 

групповая 
Пед. наблюдение, 

беседа 

 

31 20.12.2025 Работа над художественным образом песни 

«Этот новый год» Актерское мастерство 
3 Учебное занятие, 

групповая 
Пед. наблюдение, 

беседа 

 

32  24.12.202 Работа над художественным образом песни 

«Видишь себя» 

композитор В.Моцарт 

3 Учебное занятие, 

групповая 
Пед. наблюдение, 

беседа 

 

33 27.12.2025 Вокальные упражнения. Ансамблевые 

навыки. Особенности пения в ансамбле 

Импровизация 

Промежуточная аттестация по итогам 1 

полугодия 

3 Учебное занятие, 

групповая 
Пед. наблюдение, 

беседа 

 

34 10.01.2026 Вокальные упражнения. Ансамблевые 

навыки. Особенности пения в ансамбле 

Импровизация 

3 Учебное занятие, 

групповая 
Пед. наблюдение, 

опрос 

 

35 14.01.2026 Вокальные упражнения. Ансамблевые 

навыки. Особенности пения в ансамбле 

Импровизация 

3 Учебное занятие, 

групповая 
Пед. наблюдение, 

опрос 

 

36 17.01.2026 Музыкальная грамота. Пение гамм 

Актерское мастерство 
3 Учебное занятие, 

групповая 
Беседа  

37 21.01.2026 Работа над дыханием 

Композитор Л.Бетховен 
3 Учебное занятие, 

групповая 
Пед. наблюдение, 

беседа 

 



38 24.01.2026 Работа над сценическим движением. 

Ритмика. Работа у станка. Работа над 

репертуаром. 

3 Учебное занятие, 

групповая 
Беседа, 

Пед наблюдение 

 

39 28.01.2026 Музыкальная грамота 

Ансамблевые навыки. Пение гаммы на два 

голоса 

3 Учебное занятие, 

групповая 
Пед. наблюдение, 

опрос 

 

40 31.01.2026 Музыкальная грамота 

Ансамблевые навыки. Пение гаммы на два 

голоса 

3 Учебное занятие, 

групповая 
Пед. наблюдение, 

опрос 

 

41 04.02.2026 Работа над народной песни «Вьюн». 

Актерское мастерство. Работа над 

репертуаром 

3 Учебное занятие, 

групповая 
Пед. наблюдение, 

опрос 

 

42 07.02.2026 Разучивание народной песни «Вьюн». 

Ансамблевые навыки. Вокальные 

упражнения 

3 Учебное занятие, 

групповая 
Пед. наблюдение, 

опрос 

 

43 11.02.2026 Вокальные упражнения 3 Учебное занятие, 

групповая 
Пед. наблюдение, 

опрос 

 

44 14.02.2026 Вокальные упражнения 3 Учебное занятие, 

групповая 
Пед. наблюдение, 

опрос 

 

45 18.02.2026 Работа над дыханием. Тренировка 

носоглотки. Ипровизация.  
3 Учебное занятие, 

групповая 
Пед. наблюдение, 

опрос 

 

46 21.02.2026 Работа над дыханием. Тренировка 

носоглотки. Ипровизация. Концерт в 

кл.»Алиса» 

3 Учебное занятие, 

групповая 
Пед. наблюдение, 

опрос 

 

47 25.02.2026 Импровизация Композитор М.Глинка. Путь 

к успеху. Работа над репертуаром 
3 Учебное занятие, 

групповая 
Пед. наблюдение, 

опрос 

 

48 28.02.2026 Импровизация Композитор М.Глинка. Путь 

к успеху. Работа над репертуаром 
3 Учебное занятие, 

групповая 
Пед. наблюдение, 

опрос 

 

49 04.03.2026 Музыкальная грамота 

тестирование Ансамблевые навыки. 

Актерское мастерство 

3 Учебное занятие, 

групповая 
Пед. наблюдение, 

Зачетное занятие, 

самоанализ 

 

50 07.03.2026 Музыкальная грамота 

тестирование 

 

3 Учебное занятие, 

групповая 
Пед. наблюдение, 

Зачетное занятие, 

самоанализ 

 

51 11.03.2026 Вокальные упражнения 

В.Моцарт 
3 Учебное занятие, 

групповая 
Пед. наблюдение, 

опрос 

 

52 14.03.2026 Разучивание колядок. Ритмика. Работа у 

станка 
3 Учебное занятие, 

групповая 
Пед. наблюдение, 

опрос 

 

53 18.03.2026 Работа над художественным образом песни 

р.н.р . «На улице дождик». Особенности 

приема в вокальном исполнении 

3 Учебное занятие, 

групповая 
Пед. наблюдение, 

опрос 

 

54 21.03.2026 Работа над художественным образом песни 

р.н.р . «На улице дождик». Особенности 

приема в вокальном исполнении 

3 Учебное занятие, 

групповая 
Пед. наблюдение, 

опрос 

 

55 25.03.2026 Композитор М.Глинка 

Актерское мастерство. Работа над 

репертуаром 

3 Учебное занятие, 

групповая 
Пед. наблюдение, 

опрос 

 

56 28.03.2026 Композитор М.Глинка 

Актерское мастерство. Работа над 

репертуаром 

3 Учебное занятие, 

групповая 
Пед. наблюдение, 

опрос 

 



57 01.04.2026 Работа над сценическим движением. 

Импровизация. 
3 Учебное занятие, 

групповая 
Пед. наблюдение, 

опрос 

 

58 04.04.2026 Работа над сценическим движением 

.Импровизация. 
3 Учебное занятие, 

групповая 
Пед. наблюдение, 

опрос 

 

59 08.04.2026 Вокальные упражнения Актерское 

мастерство. Особенности пения звуков 

верхнего и нижнего регистров 

3 Учебное занятие, 

групповая 
Пед. наблюдение, 

опрос 

 

60 11.04.2026 Музыкальная грамота 

Ансамблевые навыки 
3 Учебное занятие, 

групповая 
Пед. наблюдение, 

опрос 

 

61 15.04.2026 Работа над дыханием тренировка легочной 

ткани 

Ансамблевые навыки 

3 Учебное занятие, 

групповая 
Пед. наблюдение, 

опрос 

 

62 18.04.2026 Актерское мастерство. Ансамблевые 

навыки 
3 Учебное занятие, 

групповая 
Пед. наблюдение, 

опрос 

 

63 22.04.2026 Народные песни Татарстан. Экскурсия на 

выставку  народных инструментов 
3 Учебное занятие, 

групповая 
Пед. наблюдение, 

опрос 

 

 
64 25.04.2026 Музыкальная грамота Ритмика. Работа у 

станка 
3 Учебное занятие, 

групповая 
Пед. наблюдение, 

опрос 

  

 

  

65 29.04.2026 Музыкальная грамота Ритмика. Работа у 

станка 
3 Учебное занятие, 

групповая 
Пед. наблюдение, 

опрос 

 

66 02.05.2026 Вокальные упражнения. Импровизация. 

Особенности исполнительской 

деятельности 

3 Учебное занятие, 

групповая 
Пед. наблюдение, 

опрос 

 

67 06.05.2026 Вокальные упражнения. Импровизация. 

Особенности исполнительской 

деятельности 

3 Учебное занятие, 

групповая 
Пед. наблюдение, 

опрос 

 

68 13.05.2026 Композитор М.Глинка 

актерское мастерство 

путь к успеху 

3 Учебное занятие, 

групповая 
Пед. наблюдение, 

опрос 

 

69 16.05.2026 Композитор М.Глинка 

актерское мастерство 

путь к успеху 

3 Учебное занятие, 

групповая 
Пед. наблюдение, 

опрос 

 

70 20.05.2026 Аттестация по завершению освоения 

программы 
3 Зачетное 

занятие, 

групповая 

Пед. наблюдение, 

опрос 

 

71 23.05.2026 Работа над сценическим движением. 

Актерское мастерство 
3 Учебное занятие, 

групповая 
Пед. наблюдение, 

опрос 

 

   213 Итого   
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План воспитательной работы 

 

№ Мероприятие Дата проведения Форма проведения 

 

1 «Музыка и 7я» семейно-творческое 

мероприятие 

10.10.2025 Музыкальная игра 

2 «Пока мы едины, мы непобедимы» - 

мероприятие, посвященное Дню 

народного единства 

03.11.2025 Беседа 

3 «День подарков и сюрпризов» 

музыкально-развлекательный 

праздник 

26.12.2025 Игры, тренинг 

4 «Калейдоскоп музыкальных 

профессий» 

21.01.2026 Презентация, игра 

5 «О, родной язык, певучий» 

музыкально-литературное 

интеллектуальное мероприятие 

20.02.2026 Музыкальная 

программа 

6 «Песни для планеты: Вокал во имя 

экологии» музыкальная 

экологическая акция 

04.03.2026 Презентация, беседа 

7 «Православные обряды и праздники» 03.04.2026 Беседа 

8 «Народные игры» музыкально-

спортивное развлечение для 

школьников 

13.05.2026 Игровая программа 

 
 

 


